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Besparen, thuis en 

op het werk

Onze eigen 

energiegemeenschap

Onze coöperatie

Zon op School

Zon voor Huur

Zonneparken

Buurtstroom

Energie leveren

Alle daken vol

In jouw huis

In jouw buurt

Een sterke en vitale coöperatie

Wat doet deA?



Hoofdstuk 2

Stappenplan



Stap 1

Isoleren

Stap 2

Ventileren

Stap 3

Duurzaam

opwekken,

Opslaan

Kan in een 
aantal 

situaties 

parallel met 
stap 1 en 2

Stap 4

Duurzaam

verwarmen

Voorgaande 

stappen zijn sterk 
van invloed op de 

keuze hoe en

waarmee je je huis 
gaat verwarmen.

Bij duurzame opwek rekening houden

met wat er in de toekomst aan

elektrische energie nodig is.

Denk aan een warmtepomp en

elektrisch rijden.

Stappenplan maken

Het Hoomdossier helpt je op weg met een woonplan.



Trias energetica

Stap 1: beperk de energievraag

Stap 2: gebruik energie uit hernieuwbare bronnen

Stap 3: gebruik eindige (fossiele) energiebronnen efficiënt



Website deA

www.de-a.nl

meld je aan voor de nieuwsbrief

(onderaan de webpagina)

www.de-a.nl/subsidie

Alle subsidies & financieringsmogelijkheden op een rijtje



Isoleren
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Warmteweerstand



Isolatiematerialen



Isolatiewaardes U en R



Koudeval



Beglazing en kozijnen



Zonnepanelen
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Zonnepanelen

Waarom zonnepanelen?
De belangrijkste voordelen van zonnepanelen op een rij:

• Met zonnepanelen kun je zelf energie opwekken en besparen 

op energiekosten.

• Met zonnepanelen draag je bij aan een vermindering van 

CO2-uitstoot en een duurzame toekomst voor volgende 

generaties.

• Zonnepanelen kunnen zorgen voor een gunstiger energielabel. 

Dit kan de waarde van je woning verhogen.

Rendement zonnepanelen
Het rendement van zonnepanelen is afhankelijk van 

verschillende factoren, zoals:

• Het vermogen van de zonnepanelen

• De ligging van de zonnepanelen ten opzichte van de zon

• De hellingshoek van de panelen

• Eventuele schaduwvorming op de panelen door bijvoorbeeld 

bomen of een schoorsteen.

• De kwaliteit van de panelen en de omvormer.

• De hoeveelheid en de intensiteit van zonlicht per jaar.

Is het eigen dak niet geschikt, kijk dan eens op de-A.nl voor 

een alternatief zoals Buurtstroom. Daar staan ook de laatste 
ontwikkelingen op het gebied van salderen e.d.



Zonnepanelen



Zoninstraling met de 'zonneschijf'



Ventileren
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CO2-meter



CO2 slaapkamer

Ventileren én luchten

In de avond en nacht wordt de lucht 

bedompt

• 's nachts raampje open

• Ventilatieroosters altijd open

• Zet een MV nooit uit

• Overdag half uur ramen open

• Verwarming lager

• Niet 'stoken voor de sterren'

• 20-30 minuten luchten

• Tip schoonmaken roosters



Ventileren én luchten



Verbeteropties m.b.t. ventilatie



Warmte Terug Winning rendement 90%

Kanalen systeem voor centrale balansventilatie

is lastig te realiseren in bestaande woningen.

Bij nieuwbouw of een grote verbouwing monteren.

Als niet het hele huis verwarmd wordt: zoneren.

Decentrale balansventilatie met WTW

kan op die plekken (kamer) gemonteerd

worden waar verse lucht nodig is.

Kan in de plaats van een radiator geplaatst worden.

Afgezogen binnenlucht verwarmt

verse buitenlucht d.m.v. warmtewisselaar.

Besparing +/- 200 m3 gas per jaar

Balansventilatie met



Energieverbruik
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1 m3 gas is… 1 uur       6 maaltijden      20 min        1 bad

Gemiddeld gasverbruik



Grofweg:  Meer mensen = meer apparaten

1 kWh stroom is…  33 uur  13 uur  166 uur  1,5 x 60 °C

Gemiddeld elektriciteitsverbruik



Indeling bouwjaar vanuit isolatieperspectief



Warmtenet
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0708: Zuidbroek Mozaïek 

0708: Zuidbroek de Wellen 

0708: Groot 
Zonnehoeve 

0708: Wernem 

Kansrijkheid warmtenet

Warmterotonde







Vervangen van cv-ketel
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Welke elementen spelen een rol bij het bepalen van de

nieuwe warmteoplossing?

• Hoe goed is de woning geïsoleerd?

• Wat zijn de wensen en de plannen van de bewoner?

• Moet er ook gekoeld kunnen worden?

• Is aansluiten op een warmtenet een optie?

• Is er voldoende ruimte voor een warmtepomp (binnen en buiten)?

• Welke warmte afgifte systemen zijn aanwezig?

• Wat is het beschikbare budget?



Welke warmteoplossingen zijn er?

• Nieuwe CV-ketel (evt. later uit te breiden met warmtepomp)

• Hybride warmtepomp

• Volledige warmtepomp

• Warmtenet (Kerschoten en de Maten)

• Infraroodverwarming (vooral als bijverwarming)



Mate van isolatie Energielabel Mogelijke oplossingen?

Goed A, B Volledige- of hybride WP, Warmtenet, CV

Matig C, D Hybride WP, alleen CV, Warmtenet-HT

Slecht E, F, G Nieuwe CV

Overwegingen:

• Bovenstaande schema geeft een indicatie.

• De 50-gradentest geeft inzicht of woning klaar is voor een warmtepomp.

• Huidige aanwezige afgiftesysteem (bijvoorbeeld vloerverwarming).

• Ruimte voor een boiler (nodig bij een volledige WP) en voor buitenunit.

• Levertijd van beoogde oplossing, is vervanging op korte termijn nodig?

Welke opties bij welk label?



Lagetemperatuurverwarming



Minimale isolatie eisen voor lagetemperatuurverwarming



Warmtepomp
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Soorten warmtepompen



Voorbeelden van binnen- en buitenunit



Warmtepomp



Warmtepompen en geluid



Overzicht van verschillende systemen



Dimensionering van een warmtepomp



All-electric

warmtepomp
buitenlucht



COP: coëfficiënt of performance



Cijfers en besparing warmtepomp

Bij deze berekening is uitgegaan van een kWh prijs van € 0,35 en voor gas € 1,50 per m3



Steun deA
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Wanneer bewoner direct lid wil worden:

vul de kaart in, maak een foto en stuur

deze naar duurzaamhuis@de-a.nl



Interne informatie voor de Energiecoach

www.de-a.nl/ec
Op deze webpagina vind je alle informatie 

die je kunt gebruiken in jouw contact met 

de bewoner, zoals:

• Offerteservice

• Energielabel aanvragen

• Betaald warmtebeeld

Ook vind je hier:

• Stack

• Leeromgeving Hoom

• Handige links

• Agenda bijeenkomsten



De rol van de energiecoach

Heeft de bewoner specialistisch advies nodig? 

Verwijs door.
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